[Tnan gucranmmonHoi padotsl punuana [BY HAO «CIHIOP «Tpyn» B c.OkcuHO
12 mas o 31 mas 2020

[ara Tema OTBETCTBEHHBIH MECTO Cchlika
POBEACHUS
12.05 Buneoponuk «Pa3Munka Jlenxos E.B. Bxonrakre https://vk.com/cl
nepea TPeHUPOBKOU Cadponos H.H. bunnana ub162053094
(BapuaHTHI
YIPaKHEHUIN ).
IToxOop M pacreyarka Xo3saunoBa | IHOpPMAIOHHEI hﬁﬁ;é{,};@’ﬁ%;‘f)ﬁk’bﬁ"éeﬁ:
PEKOMEH TN JJIsT JL.IO. € CTEH/BI forme.ru%e2Ffitness62Fpyat
-uprazhneniy-kotorye-
YKPEIUIEHUS MBI B JlenkoB E.B. c.OkcuHo pomogut-sohranit-formu-v-
ycnoBusx camomsoiisitiun | Cadponos H.M. period-samoizolyacii%2F
13.05 ITonBeneHME UTOTOB X0351MHOBA BkonTakTe https://vk.com/cl
BUKTOpUHBI «CIIOPT BO JLIO. dumana ub162053094
BpEMsI BOWHBI»
IlonBenenue UTOron X035 IUHOBA
copeBHOBaHus «lIlnanka» JLIO.
Jlenxos E.B.
doro3aprcoBka X03IMHOBA BxoHTakTe https://vk.com/cl
«BcromuHaem urpsl JLIO. rmmana ub162053094
TPOIILIBIX JICT)
14.05 | Bukropuna «3HaMEHUTHIE X0391MHOBA BxonrakTe https://vk.com/cl
JAHACTHNY, ITOCBAIIEHHAS JLIO. bunmana ub162053094
JIHIO ceMbH.
15.05 Buneoponvk «Buas Jlenxos E.B. BkoHTakTte https://vk.com/cl
OT)KUMaHHUU U UX Cadponor H.N. umnana ub162053094
0COOEHHOCTHY.

18.05 [ToxBeneHue UTOroB X0341HOBa Bxonrakre https://vk.com/cl
BUKTOPHUHBI «3HAMEHUTHIE JLIO. bunmana ub162053094
JTUHACTUWY, TIOCBAMIEHHAS

JIHIO ceMbH.
CopesHoBanue «IIppoKok Xo0391HOBA BxonrakTe https://vk.com/cl
B JUTMHY C MECTa» JLIO. dumnana ub162053094
Jlenxos E.B.
Cadponos H.N.
19.05 Bukropuna «Ilecan o X03sIMHOBA BkoHTakTe https://vk.com/cl
CIIOPTE» JLIO. bunnana ub162053094
Buneoponux JlenxoB E.B. E. Tanara
«Ynpaxuenus Ha Meimbl | Cadponos H.U. «OHIMKJIIONIEIUS
CIHHBI B JIOMAIITHUX bu3nIecKux
YCIOBHSIX.» YIPAKHEHUIN
20.05 [Tox0Oop ¥ pacreyarka Xossunoa | MHOPMAIMOHHEI hﬁg;é{%%’fg‘zmgébbﬁe\’l‘tz
PEKOMEHIALUHI IS JL.IO. € CTECH/IbI forme.ru%2Ffitness%2Fpyat
-uprazhneniy-kotorye-
YKPEIUIEHUS MBI B JlenkoB E.B. c.OkcuHo pomogut-sohranit-formu-v-
YCIIOBUSIX CAaMOU30JISIINN period-samoizolyacii%2F
doTo3apucoBka X035MHOBa BxkonTakTe https://vk.com/cl
«BcnomuHaem urpsl JLIO. ¢dunnana ub162053094




IMMPOIIBIX JICT)

21.05 Buneoponuk Jlenkos E.B. Bkonraxre E. Tanara
«Ynpaxsaenus Ha Mpinbsl | Cadpponos H.U. ¢unnana «OHIMKIONEUS
YKUBOTA B JIOMAIIHUX buznueckux
YCIOBUSX. yIpaXHEHU
22.05 Bukropuna «3HaToKu Jlenxos E.B. BkoHTakTe https://vk.com/cl
CIIopTa ¢rmmana ub162053094
25.05 ITonBeneHME UTOTOB X0351MHOBA BkonTakTe https://vk.com/cl
BUKTOpHHBI «IlecHu 0 JLIO. ¢rmmana ub162053094
CTIOpPTE
doTo03apucoBKa X0351uHOBa BkonTakTe https://vk.com/cl
«BcromuHaem urpsl JLIO. ¢rmmana ub162053094
MIPOIUIBIX JIET
CopeBnoBanue «IIpppKok X0391MHOBA BxonrakTe https://vk.com/cl
B JUTMHY C MECTay JLIO. Grmmana ub162053094
Jlenxos E.B.
Cadponos H.N.
26.05 Bukropuna «Yranai Bua X0341HOBa Bxonrakrte https://vk.com/cl
ciopta o hotorpadun» JLIO. dumana ub162053094
IToxOop M pacreyarka Xo3sauHoBa | HGOpPMAIMOHHEI hﬁg;é%’fg(zrF‘ﬂ)gngb‘ﬁe\’/“:
pEeKOMEeHAAIM 1S JLIO. € CTEeH/IBI forme.ru%2Ffitness%2Fpyat
-uprazhneniy-kotorye-
YKPEIUICHUS MBI B Jlenxos E.B. ¢.OKCHHO pomogut-sohranit-formu-v-
YCIIOBUSX CAaMOM30JISIIAN period-samoizolyacii%2F
27.05 Buneoponux Jlenkos E.B. Bkourakre E. Tanara
«Ynpaxunenust Ha Mpinbl | Cadponos H.U. ¢unnana «OHUHUKIIONEINA
HOT B JIOMAIITHUX buznueckux
YCIIOBUAX). YOPaXHEHUIN»
28.05 Buneoponuk «Kpyrosas Jlenxos E.B. BxonTakre E. Tanara
TPEHUPOBKA CO Cadponos H.I. bunmana «SHIUKIIONE NS
CIIOPTUBHBIM CHAPSIOM buznueckux
(rups)». YOPaXKHEHUIN»
29.05 IToxBeneHmne UTOroB Xo3simHOBa Bxonrakre https://vk.com/cl
BUKTOPUHBI «YTaaail BUj JLIO. bunmana ub162053094
cniopta o ¢otorpagum
IloaBeneHue UTOroB XO0391MHOBA BxoHTakTe
BUKTOPUHBI «3HATOKHU JLIO. bunmana
CIIOpTa» Jlenxos E.B.
B JInunbIi ipuMep Xo0341MHOBa JInuHbIE CaWTBI
TedeHHu | 370poBoro oopasa xuszam | JLIO. Jlenkos UHCTPYKTOPOB
1 BCEro (;TeDKH, pHIOAKa, E.B.
Mecsa TUMHACTHKA U T.J1.) Cadponos H.I.




